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        Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни ещё долго радовали детей.

Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного характера.

ЦЕЛЬ: Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий способствующих  оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию детей.
Задачи:

·  Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и умственному развитию путем активизации движений и целенаправленному общению с природой
· Формировать  у детей привычки к здоровому образу жизни и навыки безопасного поведения;
· Способствовать развитию художественно-эстетического восприятия при созерцании родной природы.
· Повышать уровень компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивировать педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников;

· Привлечь  всех участников образовательного процесса к совершенствованию развивающей среды ДОУ
Структура плана:
Блок 1 – организационно – управленческая работа;
Блок 2 –создание условий для разностороннего развития детей;

Блок 3 – организация физкультурно- оздоровительной работы с детьми;

Блок 4 – организационно-педагогическая и методическая работа;

Блок 5 – взаимодействие с родителями

        1.  Административно – хозяйственная работа
	№
	наименование мероприятия
	сроки
	ответственные

	1
	Инструктажи по охране жизни и здоровья детей.
	июнь
	заведующий

	2
	 Пополнение песком  песочниц
	июнь
	заведующий, заместитель по АХЧ

	3
	Конкурс на лучшее оформление дорожек детского сада «Сделаем  серое цветным»
	1июля
	заместитель заведующего по ВМР

	3
	Проверка  пожарного водопровода, ревизия и перемотка пожарных рукавов
	июнь
	заместитель по АХЧ

	4
	Проверка состояния систем  отопления, водоснабжения, канализации, вентиляции
	июль
	заместитель по АХЧ

	5
	Покос травы
	июль
	заместитель по АХЧ

	6
	 Технический осмотр зданий и сооружений. Проверка готовности ДОУ к  новому учебному году.
	июль
	заведующий, заместитель по АХЧ


 Создание условий для разностороннего развития детей
	№
	Направление работы
	условия
	срок, ответственные

	
	санитарно-гигиенические условия

	1
	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года
	прием детей на участке детского сада;

увеличение продолжительности прогулки;

вынос НОД на свежий воздух;

наличие музыкального фона для организации досугов и праздников на свежем воздухе.


	заместитель по МВР, музыкальный руководитель,
воспитатели
 в течение лета

	2
	Организация водно- питьевого режима
	Наличие чайника, охлажденной кипяченой воды, одноразовых стаканчиков
	помощники воспитателей,

мед работник.
в течение лета

	3
	Организация закаливающих процедур
	наличие индивидуальных  полотенец для ног,

душевые.
	пом. воспитателей, воспитатели, зам по АХЧ.
в течение лета.

	
	условия для физического развития

	1
	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	наличие  аптечки первой медицинской помощи;

наличие исправного оборудования на прогулочных участках 

 Пополнение
выносного материала для организации подвижных игр  на воздухе
	мед работник

воспитатели

зам по АХЧ
  1 июня

воспитатели

 в течение лета

	 2
	Формирование основ безопасного поведения и привычки к ЗОЖ
	Наличие дидактического и методического материала для работы по ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	Зам по ВМР

воспитатели

в течение лета.

	3
	Организация оптимального двигательного режима
	Наличие  физкультурного оборудования и спортивного инвентаря; 

организация утренней зарядки на свежем воздухе;

организация спортивных праздников и досугов;

профилактика  нарушений ОДА

поход на пришкольный стадион.
	воспитатели

в течение лета.

 ( досуги еженедельно, праздники ежемесячно)

	
	Условия для познавательного и экологического развития

	1

2
	Организация экскурсий и целевых прогулок
Реализация экологических проектов
	Экскурсии:

 в краеведческий музей;

на железнодорожный вокзал;

в дом творчества;

по городу;

на перекресток к сфетофору;

к водоему;

на пришкольный участок.
Разработка   экологического проекта, оснащение  методическим сопровождением и атрибутами. Презентация. 
	Заместитель по ВМР,
воспитатели
в течение лета.

воспитатели

июнь-август.

	2
	Организация  досугов и развлечений
	Летний праздник «День защиты детей»
досуги и развлечения в каждой возрастной группе (приложение)

День Нептуна
	1 июня
муз. рук-ль

зам по ВМР

1 раз в неделю

воспитатели

16 июля
воспитатели

	3
	Организация труда и наблюдений в природе
	Наличие цветников, уголка природы в группах; оборудования и пособий
	воспитатели
 в течение лета

	4
	Организация игр с песком
	Наличие исправных  песочниц на участках, лейки, лопатки, грабли и другой инвентарь
	Заместитель  по АХЧ
 воспитатели

в течение лета

	5
	Организация  театрализованных  и цирковых представлений
	Приглашение артистов выездных театров для выступления перед детьми.
	заместитель по ВМР

	
	Условия для развития изобразительного творчества

	1
	Организация изобразительного творчества и ручного труда
	Наличие традиционных и нетрадиционных материалов для изобразительной деятельности и ручного труда (картон, природный материал, бросовый материал, цветная бумага, клей, ножницы, нитки, тесто и др) Организация выставок детских работ Конкурс рисунков на асфальте


	воспитатели 
в течение лета
педагог дополнительного образования
1 июня


Блок 2 Организация физкультурно-оздоровительной работы.
	№
	содержание
	возрастная группа и время проведения
	 ответственные

	1
	 Прием и утренняя гимнастика на воздухе
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно
	воспитатели

	2
	Пробудительная  гимнастика
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно после дневного сна)
	воспитатели

	3
	Оздоровительная ходьба за пределами детского сада на развитие выносливости
	средняя старшая группы (еженедельно)
	воспитатели

	4
	Дозированный бег на развитие выносливости
	младшая средняя, старшая гр. (ежедневно в конце прогулки по возрастным и индивидуальным показателям) 
	воспитатели

	5
	Развитие основных видов движений (игры с мячом прыжки, упражнения в равновесии и т.д.)
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно на прогулках, подгруппами и индивидуально)
	воспитатели

	6. 
	Подвижные игры на свежем воздухе
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно)
	воспитатели

	7
	 Физкультурные досуги
	младшая, средняя, старшая гр. (еженедельно)
	воспитатели

	8
	Организация спортивных игр с элементами футбола, баскетбола. 
	старший дошкольный возраст
	инструктор по физо, воспитатели


Закаливающие мероприятия

	1
	Воздушные ванны
	младшая, средняя, старшая гр. (в теплую погоду с 10.00 до11.00;)
	воспитатели

	2
	Прогулки
	ранний возраст, младшая, средняя, старшая гр.

(ежедневно)
	воспитатели

	3
	Хождение босиком по траве и песку
	средняя, старшая гр. (в теплую погоду)
	воспитатели

	4
	Обширное умывание
	средняя, старшая гр

(ежедневно)
	воспитатели

	5
	Мытье ног
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно)
	воспитатели


Лечебно-оздоровительная работа

	1
	Полоскание зева прохладной кипяченой водой
	младшая, средняя, старшая гр. (ежедневно после еды)
	воспитатели

	2
	Организация второго завтрака
( соки)
	все группы ( ежедневно перед прогулкой)
	мед. работник, пом воспитателя, воспитатели.

	3
	С- витаминизация блюд
	все группы ( ежедневно)
	мед. работник, повара.


Блок 3 организационно-педагогическая и методическая работа;

 Работа с  персоналом

	1
	Инструктажи
	-по охране жизни и здоровья детей;
- по предупреждению детского травматизма;
- по проведению целевых прогулок;
- по использованию  спортивного оборудования на участке ДОУ

 
	заведующий, заместитель  по ВМР май, июнь


	2
	Консультации
	Планирование и организации  летней оздоровительной работы .
Оказание  помощи  детям при укусах насекомых .
Подход к организации развивающей среды согласно ФГОС

Организация  исследовательской деятельности на летней прогулке.

 Как научить ребенка  замечать прекрасное в природе «Минутки любования»


	Заместитель заведующего  по ВМР
май
мед работник.

июнь
Заместитель по ВМР

июнь

Заместитель по ВМР

 август

педагог дополнительного образования

июль

	
	
	
	


Работа с документами
	1
	Подготовка учреждения к новому ученому году
	- Анализ работы за 2013-14 учебный год

- Написание плана работы на 2014-15 уч.г.

- Подготовка  к августовской конференции.
- Работа по коррекции вариативной части образовательной программы детского сада.
	Заведующий, заместитель заведующего по ВМР,
 педагоги.


Блок 4 Взаимодействие с родителями.

	№
	Направление работы
	содержание (сроки)
	Ответственные

	1
	Информационно-рекламная деятельность
	Оформление родительских уголков
«Лето – это маленькая жизнь»

Общее родительское собрание «В детский сад с радостью»
	Воспитатели
Заведующий, заместитель по ВМР, воспитатели.

	2
	Консультации
	- Адаптация детей к условиям ДОУ. 
- Профилактика  кишечных заболеваний. 
- Индивидуальные консультации по проблемам воспитания (по мере необходимости)
	мед работник,
воспитатели
август
июнь, июль

	3
	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению летних праздников и досугов.

Привлечение родителей к реализации экологических проектов ( в течение лета)
«Только вместе, только дружно помогать природе нужно» (май, июнь)
Привлечение родителей  к проведению ремонтных работ. 

Привлечение родительской общественности к благоустройству мини-стадиона
	воспитатели

в течение лета
(в течение лета).


	4
	Сотрудничество с родителями в период адаптации
	Анкетирование  родителей по выявлению детей с предпосылками тяжелой степени адаптации   
	воспитатели

август

	5
	Просветительская работа
	Оформление памяток: 
- «Соблюдайте правила поведения в природе»
- «Дорога и ребенок»

- «Умей сказать нет»

 
	воспитатели


Составила:  заместитель заведующего по ВМР                      М.Н.Николаева
Приложение №1
Праздники, досуги и развлечения
(лето 2014 год)
	    Название мероприятия
	возр. группа
	срок
	ответственный

	  
	ранний возр. « Растишка»
	 
	  

	 
	ранний возр. « Растишка» 
	  
	  

	 
	2 младшая гр

«Гном»
	  
	   

	 
	2 младшая гр

« Гном» 
	 
	 

	  
	2 младшая гр.

«Светлячок»
	 
	  

	 
	 2 младшая гр. «Светлячок» 
	 
	  

	            
	средняя гр.
 «Солнышко»
	 
	  

	   
	средняя гр.
 «Солнышко » 
	 
	 

	               
	 Средняя гр.

«Колобок»
	 
	М.В. Копылова 

	   
	Средняя гр.

«Колобок» 
	 
	Н.М. Муралева 

	 
	младшая гр «Колобок»
	 август
	

	  
	младшая гр «Колобок»  
	июль
	

	                     
	старшая гр. «Ромашка»
	июль
	 В.А. Ворошилова

	 
	старшая гр. «Ромашка» 
	август
	Н.Г. Горбушина 

	
	старшая гр. «Вырастайки»
	август
	Е.П. Лежнева

	
	старшая гр. «Вырастайки» 
	июль
	О.В. Майорова.
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