Консультация для родителей детей старшей группы

«Развитие психических процессов у детей в домашних условиях»

Описание материала: данная публикация предназначена для родителей, психологов и воспитателей, работающих с детьми старшей группы. 
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей.
Вопросы для обсуждения:
1. Что такое психические процессы детей?
2. Рекомендации по использованию игр и упражнений для развития психических процессов детей старшей группы.
Ход консультации
Здравствуйте, уважаемые родители! Ваши дети уже пошли в старшую группу, у детей возраста 5-6 лет активно продолжают развиваться все психические процессы: мышление, внимание, речь, восприятие, воображение, память.
С целью выявления уровня интеллектуального развития, особенностей личностной, эмоциональной, коммуникативной сферы детей, мы провели диагностическое обследование, по результатам которого видно, что у детей хорошо развита общая осведомленность: знают свое имя и фамилию, имя своих родителей, место работы. Не все могут назвать свое отчество, фамилию и отчество своих родителей, многие не называют адрес, профессии, путают времена года.
Развитие памяти
Память позволяет человеку обеспечить непрерывность психической жизни. Мы знаем, что мы живем, если помним себя. В зависимости оттого, что запоминает человек, различают память двигательную (запоминание собственных движений, выработка навыков), эмоциональную (память чувств), образную (образы восприятия, мышления и воображения) и словесно-логическую (сохранение мыслей, общего смысла запоминаемой информации).

Виды памяти тесно связаны друг с другом и не существуют изолированно. Однако, в зависимости от интенсивности использования в деятельности каких-либо ситуаций, возникает доминирование определенных видов памяти, обусловленное активностью мышления, восприятия, воображения.
Игры на развитие памяти:
1. «Волшебные звуки»









      2. «Попугайчики»
 3. «Найди картинки»
 4. «Волшебные слова»                                                                                                                                                  5. «Добавь слово»
 6. «Игра в слова»   
 7. « Запоминаем слова»     







                          8. «Зоопарк»
Внимание устойчиво, повышен его объем – 5-6 объектов, но необходимо содействовать способности детей устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа, развивать наблюдательность. Для этого вы можете поиграть с ребенком в игры: 
"Подбери кармашек» 
"Подбери крышечки" 
«Сравни картинки» 
«Расставь знаки» 
«Найди выделенный фрагмент» 
«Лабиринты» 
и др. 
Во время прогулки или похода в детский сад, замечать изменения в природе, окружающем мире. Развивать наблюдательность с помощью изменений в обстановке дома.
Очень важно так же развивать мышление: 
Мышление как ребенка, так и взрослого всегда предполагает решение какой-либо задачи, что обозначает необходимость соотношения целей задачи с ее условиями, необходимо
учить детей группировать предметы по их функциональному назначению в речевом плане, можно с помощью игр – 
"Назови одним словом» 
«Раздели на группы» 
«Лишний предмет» - (Какое слово в каждом ряду лишнее? Объясни почему.) 
— Щука, карась, окунь, рак. 
— Ромашка, ландыш, сирень, колокольчик. 
— Стол, стул, телевизор, шкаф. 
— Молоко, сливки, сыр, мясо, сметана. 
— Рысь, медведь, тигр, кошка, лев. 
— Миша, Оля, Серёжа, Ваня, Коля. 
— Утро, день, завтрак, вечер, ночь. 
— Жук, рыба, муравей, бабочка. 
— Гусь, лебедь, павлин, курица, кролик. 
«Продолжи ряд» - 
ЛОПАТА, ГРАБЛИ... 
КРЕСЛО, СТУЛ... 
КУБИКИ, ПИРАМИДКА... 
МАГНИТОФОН, УТЮГ... 
МАШИНА, АВТОБУС... 
ЮБКА, БРЮКИ... 
ЯБЛОКО, ГРУША...
учить действовать по образцу, анализировать пространство – 
«Составь по схеме рисунок» 
выкладывание мозаики по образцу и др.
учить устанавливать причинно-следственные связи, с помощью игры «Что сначала, что потом?» 
Развитие восприятия
Восприятие ребенка  пяти лет становится все более осмысленным, целенаправленным, анализирующим. Ребенок может подолгу, не отвлекаясь, наблюдать, рассматривать, искать. В этом возрасте на развитие восприятия очень большое влияние оказывает развитие речи и мышления. Начиная активно использовать названия свойств, признаков, состояний предметов и явлений, ребенок тем самым выделяет для себя эти характеристики. Обозначив предмет словом, он отделяет тем самым его от других предметов. С помощью интеллектуальных усилий по изучению свойств и состояний предметов, отношений между ними, выявлению связей и действий с ними малыш начинает видеть и понимать реальные отношения между предметами
Дети называют цвет и форму предметов, воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию и убыванию, способны воспроизводить целостный образ предмета, дома можете поиграть с ребенком в игру
«Что какого цвета?»,
 «Какой формы предмет», 
«Разрезные картинки» 
«Узнай, кто это» 
«Какие предметы спрятаны в рисунках» 
«Подбери заплатку» и др.
Развивать воображение, оригинальность .

Воображение ребенка с самого начала его формирования имеет две основные функции — познавательную и аффективную.Основная задача познавательного воображения — воссоздание объективной реальности, «достраивание» целостной картины мира, получение новых впечатлений. С помощью воображения ребенок может творчески овладеть схемами и смыслами человеческих действий, «достраивать» целостный образ какого-либо события или явления.Аффективная функция воображения направлена на утверждение и защиту своего «Я». Она проявляется, во-первых, через многократное воспроизведение (или проигрывание) травмирующих воздействий или ситуаций: малыш как бы отстраняется от них, начинает видеть их со стороны. Во-вторых, ребенок создает воображаемую ситуацию, в которой он чувствует себя сильным, смелым, всемогущим.
Рекомендуется
использовать
такие
задания
и
игры:
Игры: «На что это похоже»;
 «Дорисуй до целого»; 
«Преврати элементы в картинку»,
 «Если бы они могли говорить» и др.
Очень важно развивать мелкую моторику
Игры с пальчиками, раскрашивание рисунков, не выходя за контур, игры с крупой, игры с мелким конструктором и др.
Ориентировка в пространстве играет немаловажное значение
Предложите ребенку отыскать на рисунке предметы 
на нижней полке крайняя слева? 
на средней полке справа от мишки? 
на верхней полке слева от чайника?
на средней полке крайняя слева? 
на нижней полке между чайником и мячиком? 
на верхней полке между чайником и машинкой? 
на нижней полке крайняя справа?
Так же нужно повышать уверенность в себе, развивать коммуникативные навыки ребенка
Успехов Вам и творческих сил, уважаемые родители и педагоги! 

