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Цель: 

· Развитие интереса детей к космосу и людям, покорившим его просторы.

· Создать радостную, бодрую атмосферу.

Задачи:
· Совершенствовать двигательные способности детей.
· Укреплять здоровье.
· Упражнять в ходьбе, беге, прыжках.
· Воспитывать целеустремленность, командные качества.
· Прививать интерес к физкультуре.
· Развивать основные физические качества (силу, ловкость,быстроту    выносливость, координацию движений).

Место проведения: физкультурный зал.

Оформление зала: шары, плакаты, рисунки детей.

Музыкальное сопровождение: 
фонограммы веселых фоновых музыкальных сопровождений для входа и эстафет.


Предварительная работа.
· Чтение литературы.
· Рассматривание иллюстраций.

· Беседа о первых космонавтах.
· Художественная деятельность детей по теме "Космос".
Ход праздника:

В зал под музыку входят команды.

Зал оборудован рисунками детей на космическую тему. Звучит песня Е. Крылатов «Прекрасное Далеко». Гости занимают свои места. Под песню «Все выше» муз. Ю. Хайта. Маршируя, выходят дети, перестраиваются в колонны.

Ведущий: Ребята, 12 апреля 1961 года, впервые в мире в космос на космическом корабле «Восток» поднялся наш герой – космонавт номер один Юрий Гагарин. Уже много десятилетий именно в этот день в нашей стране отмечается праздник «День космонавтики».
Дети читают стихи:
1. По космическим просторам 
Мчатся спутники, ракеты, 
Звёзды серебром мигают, 
Манят нас к себе планеты.

2. Марс, Юпитер и Венера-
Много знаем мы планет, 
Но красивей и роднее,
Чем Земля родная - нет! 

3. Путешествую пешком я 
На Луну, на Венеру, на Марс. 
Или на велосипеде, 
По дорожке вокруг дома. 

4. Готовьтесь, ребята, 
Готовьтесь к полётам, 
Скоро наступит ваш час!
Дальняя дорога ждет вас!
Ведущий: Экипажам приготовиться к полету. Прошу надеть космические скафандры и пройти к своим ракетам. Руки - это наши ремни безопасности. 
Экипажи готовы? Пристегнуть ремни безопасности. Земля, разрешите взлет? Начинаем обратный отсчет 3-2-1 Пуск (хором).
Руководитель полета (позывные): «Мир», «Комета», взлет разрешаю!

Перекличка

1. Живем мы на планете нашей, В такой замечательный век. И первый из первых в ракете Советский летел человек. 2. Не с целью разведки военной На сверхскоростном корабле Летел он один по Вселенной, Чтоб снова вернуться к Земле. 3. Мчатся ракеты к дальним мирам К подвигам сердце рвется Кто верит крылатым, как песня мечтам Тот цели своей добьется. 4. Нашим ученым дороги ясны Будут в космической мгле Но эти дороги затем лишь нужны Чтоб лучше жилось на Земле. 5. Мы спешим с утра скорее В наш любимый детский сад Много дел больших и новых Ожидают нас.

(ПЕСНЯ: «Марш юных космонавтов» муз. А. Филиппенко.)

Голос за кадром: Внимание! Внимание! Говорит и показывает спортивный зал детского. Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные.

ПОД МУЗЫКУ ПОЯВЛЯЕТСЯ ЛУНТИК
Лунтик: Дорогие друзья! Вас приветствует самая спортивная среди всех планет-Олимпийская.

Лунтик: Я рад видеть у себя на планете Олимпийская представителей планеты Земля. Сегодня открываются первые Олимпийские игры между планетами. Представители каждой планеты покажут свою силу, ловкость и спортивную подготовку.

Ведущий: Лунтик, дорогие друзья, прежде чем начать наши соревнования, разрешите представить наше космическое жюри. Сегодня в качестве космическихсудей мы увидим представителей планеты Многознай. Встречайте (ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ)
Лунтик: Объявляем первый конкурс нашей программы: «Визитная карточка»Первыми выступают спортсмены с планеты «Прыгуны»
Капитан: Мы прибыли к вам с планеты….

Команда: «Прыгуны!»
Капитан: Наш девиз… .

Команда: Кто скакать и прыгать хочет, станет скоро сильным очень!

1ребёнок: Прыг-скок. Прыгаем, друзья!

Прыг-скок. Зря стоять нельзя!

Мы все бежим на стадион.

Кто любит спорт, тот знает, как полезен он!

Лунтик: А теперь представление спортсменов с планеты «Бегуны»
Капитан: Мы прилетели к вам с планеты… .

Команда: «Бегуны!»
Капитан: Наш девиз… .

Команда: Мы со спортом дружим,

Спорт нам очень, нужен.

1ребёнок: Спортом заниматься вовсе нам не лень.

С гирей упражняться можем каждый день.

Мы, друзья, с Атлетии в этот добрый час.

Здесь вы нас приветили. Пригласили нас!

(Под марш дети проходят к стульям)
Под звуки мотора влетает Баба Яга и Леший.

Леший:

Я вижу, вы собрались здесь опять. А мы пришли вас с Ягой попугать. Ну что за праздник без сказочных героев? Мы развлечения вам сейчас устроим.

Баба Яга: Какой же праздник без Яги? Вы без меня умрёте от тоски! Соскучились без пакостей моих? Мы здесь дел здесь натворим за семерых, а то у вас какой-то скучный вид.

Леший: (испугано показывает на дверь) Смотри, Яга, тарелка там летит.

Баба Яга: (смотрит в направлении указанном Лешим) Тарелка--то надеюсь с пирожками?

Леший: Не знаю. Вся сияет огоньками (дергает Ягу) Смотри, смотри, садится в тех кустах. Меня вдруг охватил ужасный страх, летающих тарелок я боюсь.

Баба Яга: (делает шаг в туже сторону) Смелей, Баба Яга с тобой, не трусь (останавливаются). А впрочем, у меня вдруг тоже забегали мурашки по коже.

(звучит музыка, выходят инопланетяне) .

1инопланитянин: (поднимает руку в приветствии) Привет, привет вам жители Земли-земляне. Мы, наконец-то к вам прилететь смогли.

2инопланитянин: Мы рады здесь существ разумных встретить

Леший: (тихо Бабе Яге) Скажи мне, что же им ответить? Я не пойму, да кто они такие?

Баба Яга: (тоже тихо Лешему) Там, в космосе, планеты есть другие. Они оттуда прилетели, и в лес наш на полянку сели (громко улыбаясь инопланетянам) Мы рады видеть вас в лесу. Сейчас я чаю принесу.

1инопланитянин: (восхищенно смотрит по сторонам) Ого, у вас зелёная трава. У нас на Марсе красная листва.

Леший: Где? Где?

1 инопланетянин: (помогая себе жестами) Я понимаю ваш вопрос. Вы не слышали про планету Марс.

2 инопланетянин: (тоже жестами) Мы с Марса прилетели в гости к вам.

Баба Яга: Инопланетным рады мы друзьям. Давайте посидим за праздничным столом.Слетаю только я за пирогом.

1инопланитянин: (удивлённо) Вы, что умеете летать?

Баба Яга: Конечно, я могу вам показать. Полёты с детства мне доступны. Летаю на метле и ступе.

2 инопланетянин: О, да! Я был бы страшно рад. Летающий ваш видеть аппарат.

Баба Яга: (показывает свою метлу) Вот, моя новая метла, как хорошо, что я её взяла, а то на старой краска облупилась, и трещина на ручке появилась.

1 инопланетянин: (торопливо) Простите, но мы должны улетать. Вас были рады повстречать.

2 инопланетянин: Мы с вами посидеть согласны, но к сожалению… .(вызов) пришло сообщение срочно продолжить олимпийские игры.

1 инопланетянин: (обращаясь к Баба Яге, Лешему) Друзья, мы приглашаем вас в наши команды. Но сначала мы предлагаем вам станцевать наш Марсианский танец

(исполняется танец «Что такое доброта?») .

Ведущий: Все знают, что спорт полезен для здоровья! А ещё спорт воспитывает волю и стремление к победе, развивает силу, ловкость, меткость.

Лунтик: Мы приглашаем команды, принять участие в соревновании.

Лунтик: Дорогие спортсмены! Первое задание в Межпланетных Олимпийских играх, называется «Ракетодром».

Игра «Ракетодром».

Ждут нас быстрые ракеты (Ходьба на носках)
Для полета на планеты. (Ходьба на пятках)
На какую захотим, (Наклон вниз, развести руки в стороны)
На такую полетим. (Выпрямиться, руки за спину)
Но в игре один секрет (Руки за головой)
Опоздавшим места нет! (Присесть, спина прямая) 
С окончанием слов дети разбегаются и попарно занимают ракеты – обручи.
Звучит аудиозапись космической музыки. Дети бегут врассыпную, с окончанием музыки каждая команда встает в свой круг, подняв руки вверх и произнеся слово «Пуск!». Выигрывает команда быстрее построившаяся.

1 инопланетянин: Однако вас ждёт ещё не одно испытание. Мы попадём в полосу метеоритного дождя. Капитаны должны спасти свой экипаж, и команда им поможет.
2 Эстафета.
«Прокатись на луноходах». Луноход – пластиковые бутылки 5л с вырезанным отверстием для ноги. Луноходы надеть на ноги, выполнить ходьбу широким шагом до стойки и обратно.

инопланетянин вручает звезды.

Инопланетянин: Возвращаемся на ракету. Предлагаю совершить космическое путешествие на планеты, расположенные ближе к Земле. Наша планета – третья от Солнца. Летим на вторую от Солнца планету – Венеру. (Звучит музыкальное сопровождение). Пристегнуть ремни безопасности. Венера - самая горячая планета, окруженная плотной атмосферой, богатой углекислым газом. 
Идем на посадку. Отстегнуть ремни. Передвигаемся по планете прыжками, так как планета очень горячая. Помогут нам – «Венероболы».
3 Эстафета.
«Прыжки на венероболах». Прыжки на мячах – фитболах.
4. Эстафета 
«Метеоритный дождь»
Капитаны исполняют роль космического корабля («летающей тарелки», стоят в мешке)

На полу рассыпаны мячи. Участники каждой команды поднимая с пола по одному мячу бегут до капитана и кладут мяч ему в мешок. По окончании игры подсчитывается количество мячей находящихся у капитана в мешке.
Лунтик: Я очень рад пригласить вас, друзья, на следующий конкурс «Гравитон». Самый сложный вид спорта в наших межпланетных играх и очень популярный.

5. Эстафета «Гравитон»
Ребята передвигаются по модулям, переставляя один перед другим, не наступая на землю. Побеждает та команда, которая первая выполнит задание.

6.Эстафета «Солнцелун»»

У первых участников команды в руках находится «солнце». По сигналу участники бегут до обозначенного места (обруча) и меняют «солнце» на «луну», передавая ее следующему участнику. Следующий участник меняет «луну» на «солнце» и т. д.
Лунтик: Дорогие спортсмены! Следующие, состязания в Межпланетных Олимпийских играх, очень сложный вид спорта «Умнотон», где вы должны напрягать свои мысли.

7. Проводится игра «Закончи строчку»
Баба Яга: эту игру мы проведем с Лешим. Отвечайте быстро и правильно.

Чтобы глаз вооружить

И со звёздами дружить,

Млечный путь увидеть чтоб,

Нужен мощный…. (телескоп) .

Леший: Телескопом сотни лет

Изучают жизнь планет,

Нам расскажет обо всём

Умный дядя… .(астроном) .

Баба Яга: Знает этот звездочет

Звёзды все наперечёт.

Дарит Солнце жизнь планетам,

Нам тепло, хвосты (кометам) .

Леший: Только лучше звёзд, видна

В небе полная (луна) .

Баба Яга: До Луны не может птица

Долететь и прилунуться,

Но зато умеет это

Делать быстрая… (ракета) .

Леший: У ракеты есть водитель—

Невесомости любитель.

По—английски астронавт,

А по- русски… .(космонавт) .

Баба Яга: В черных дырах чернота

Чем-то чёрным занята.

Там окончил свой полет

Межпланетный… .(звездолёт) .

Баба Яга: А галактики летят

В рассыпную, как хотят.

Очень здоровенная,

Вся эта (вселенная).

1 инопланетянин: Настоящие космонавты должны быть дружными, быстрыми и ловкими. Проверим, обладаете ли вы такими качествами. Объявляем следующий конкурс наших межпланетных соревнований

8. Эстафета «Дружный экипаж»
Команды участники выстраиваются в колонну у финишной линии. Дети широко расставляют ноги. Капитаны, а за тем и все остальные игроки проползают между ногами членов своей команды и выстраиваются в конец колонны. Побеждает команда, капитан которой первым вновь окажется во главе колонны у стартовой линии, поднимет руки вверх и крикнет: «Мы вместе, мы команда!»
1 инопланетянин: Внимание, внимание слышу музыку! (звучит наигрыш частушек). Сейчас будет музыкальная пауза. Группа поддержки исполнит озорные частушки.

– Вы сейчас услышите

Вовсе не комические,

Мы вам, дети, пропоем

Частушечки космические.

– Я, как все наши мальчишки,

Космонавтом быть хочу.

Вырасту и непременно

К дальним звездам полечу.

– Самым первым космонавтом
Стал Гагарин Юра.

Чтобы стать таким же сильным

Нужна физкультура.

– Вчера Танька испытала

В невесомости полет,

Когда мальчики столкнули

Ее с горочки в сугроб.

– Я ракету снаряжаю,

Собираюсь на Луну.

Может в космосе далеком
Я друзей себе найду!

2 инопланетянин: Ребята, прислушайтесь, нас просят о помощи! Смотрите, здесь какое-то послание (длинная бумажная лента с пробитыми дырочками в виде диаграммы, сейчас мы всё узнаем. Читает послание: «Мы, жители очень маленькой далёкой планеты, просим Вас помочь нам. Космические пираты, пролетавшие над нашей планетой, сбросили на неё космический мусор, погубив всё живое: леса, реки, озёра и цветущие луга. Помогите! Нам самим не справиться! Ну, что, ребята, поможем? Да!

9. Эстафета «ПРИВЕДЁМ ПЛАНЕТУ В ПОРЯДОК»
На середину зала высыпаются маленькие мягкие игрушки, мячики. На противоположных сторонах зала (площадки) лежат обручи, по 3 для каждой команды. По команде – Старт! Дети обеих команд начинают переносить игрушки в свои обручи, взяв их стопами ног, руки держа за спиной. По окончанию игры, каждая команда получает по звёздочке за оказанную помощь жителям другой планеты.

Как здорово, у нас всё получилось! Мы, помогли космическим жителям, навести порядок на их планете после нашествия космических пиратов. Наше путешествие подходит к концу.

Баба Яга: Вот какие молодцы, а сейчас мы отдохнём. Проводится музыкальная игра:

«Лётчики» музыка А. Жилинского, слова В. Викторова.

Лунтик: Вот и подошли к концу наши космические соревнования. Молодцы ребята! Вы показали свою силу, ловкость, смекалку и сообразительность. Проявили такие важные качества, как взаимовыручка, умение подчинятся правилам. Мы думаем, вы готовы пополнить отряд юных космонавтов. Растите, учитесь и тренируйтесь. Далёкие планеты ждут вас. Завершились Олимпийские межпланетные игры. И сейчас, мы предоставим слово нашему космическому жюри для подсчёта баллов.
Игра «Собери большую медведицу».
Давайте составим звездную карту, по которой мы возвратимся домой. Дети собирают Большую Медведицу. 
СЛОВО ЖЮРИ.
Ведущий: Вот и подошёл к концу наш праздник. Команды показали спортивные достижения, а главное получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Каждая команда награждается грамотой и сладким призом. А нам пришло время возвращаться на нашу планету «детство», в наш любимый детский сад. Дети под «Марш космонавтов» торжественно проходят круг почета.
Мы удачно приземлились на нашу родную планету. Вот и закончилось космическое путешествие, мы с вами вернулись домой, на самую лучшую из всех планет, планету – Земля.
Ребенок:
Есть одна планета-сад
В этом космосе холодном.
Только здесь леса шумят,
Птиц скликая перелетных,
Лишь на ней одной цветут
Ландыши в траве зеленой,
И стрекозы только тут
В речку смотрят удивленно...
Все вместе:
Береги свою планету -
Ведь другой похожей нету! 
(Я.Л. Яким)
Песня «Планета детей» исполняют дети.
(сл. В.Кузнецова, Л.Шилова, муз. Н. Берестовой)
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