ТРЕНИНГ ДЛЯ ДЕТЕЙ «КОЛОБОК»

Выполнять можно сидя на полу  ( с мячом) или за столами ( без мяча).

Жили-были дед и баба на поляне у реки 
( руки вверху- покачивают из стороны в сторону)
И любили дед и баба на сметане колобки.

(перекатывают мяч из руки в руки)

Хоть у бабы мало силы , баба тесто замесила

( сжимать мяч)

Ну а бабушкина внучка колобок катала ручкой

(мяч катают продольными движениями руки как скалкой )

Вышел круглый, вышел гладкий
( круговые движения рук) 
Не соленый и не сладкий , очень вкусный колобок

( показывают какой вышел)

Даже есть его мне грустно.

Мимо мышка пробега, колобочек увидала

( оббегают вокруг мяча).

Ах как вкусно пахнет колобочек 

( дыхательное  упражнение: 

вдох носом- выдох ртом)

Дайте маленький кусочек.

Колобочек убежал и  к мышонку не попал.

