Развлечение «День здоровья»




(для старшей группы)

Цель: формировать представление о здоровом образе жизни;

Закрепить основные составляющие здоровья, вызвать желание заниматься физкультурой и выполнять правила гигиены.

Ход развлечения:

Ведущий. Здравствуйте, ребята! Если мы здороваемся с кем -  нибудь, что это значит?( ответы детей)

Ведущий. Чтобы были вы красивы.

Чтобы были не плаксивы.

Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, горело!

Чтобы громче пелись песни.

Жить, чтоб было интересней! 

Нужно сильным быть, здоровым. 

Эти истины не новы.

Ведущий. Чтобы быть здоровым с чего надо начинать свой день?

Дети: С зарядки!

Чтоб с болезнями не знаться.

Закаляться надо нам.

Мы привыкли заниматься

Физкультурой по утрам.

(дети делают весёлую зарядку)

Ведущий: Как, ребята, называется

Тот, кто плохо умывается?

(ответы детей)

Входит доктор Пилюлькин.

За вашими детьми слежу

Уж который год.

Откровенно вам скажу:

Славный вы народ!

Никогда у вас ребята

Не едят не мытых ягод.

Чистят зубы, моют уши…

Пилюлькин предлагает детям поиграть

( Игра «Кто быстрее позвонит в колокольчик?»

Игра  «Ловишка»)

Ведущий: А теперь дети нам расскажут, зачем нам мыло и мочалка, зубная щётка и зубная паста. И кто такие микробы.

1Мыло бывает разным – преразным :

Синим, зелёным, оранжевым, красным…

Но не пойму: отчего же всегда

Чёрной – пречёрной бывает вода?

 2 Утром нужно непременно

Чистить зубы ежедневно,

Чтоб они здоровы были,

А улыбка – лучшей  в мире.

Щётку с пастой мы берём,

Смело в душ с собой берём,

И теперь нам ни по чём

Стоматолога приём.

3 В глубоком чёрном подземелье

Микробы чёрные живут.

И терпеливо, днём и ночью,

Они детей не мытых ждут.

С немытых рук полезет в рот

Противный маленький микроб. 

Полезет тихо, как шпион,

И натворит такого он!

4 Микробов не надо бояться!

Надо сопротивляться!

Ведь это страшная сила

Боится простого мыла.

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днём –

Перед каждою  едою ,

После сна и перед сном!

5Всё равно, какой водою,

Кипячёной, ключевой,

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой.

6 А зеркало чудесное,

Такое интересное!

Оно всё отражает:

Грязнулю сразу замечает

Чистюля выглядит прекрасно

И зеркало сияет ясно.

Пилюлькин: Кто из вас ребята знает,

Что закалке помогает

И полезно нам всегда?

Дети: Солнце, воздух и вода.

Эстафеты «Собери солнышко»

« Кто быстрей соберётся»

Пилюлькин: Ребята, вы знаете, какие продукты нужно кушать побольше, чтобы быть здоровым? (ответы детей)

Пилюлькин загадывает загадки.

1 Расту в земле на грядке я.

Красная, длинная, сладкая.(морковь)

2Уродилась я на славу,

Голова бела, кудрявая

 Кто любит щи

Меня в них ищи. (капуста)

3 Заставил плакать всех вокруг

Хоть он и не драчун, а …(лук)

4Маленький горький – луку брат (чеснок)

5 Круглое румяное

Я расту на ветке

Любят меня взрослые

И маленькие детки ( яблоко)

Пилюлькин: Очень рад за вас сегодня

И совет такой вам дам – 

Занимайтесь физкультурой

По утрам и вечерам.

А за праздник наш весёлый

Я вас всех благодарю

Свой подарок витаминный

На здоровье всем дарю.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение




«Детский сад №10» г. Горнозаводск


















День здоровья









Составила воспитатель









первой категорий









Коновалова Т. В.






2016 год

