Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 10»
«Прогулка на лыжах всей семьей»
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В рамках реализации проекта «На лыжи всей семьей» в марте была организована прогулка всей семьей на лыжах с воспитанниками старших групп. Туристические походы – одна изнаиболее активных форм совместного отдыха. Это общение с природой, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность. В субботний день, мы, воспитатели, инструктора по ФИЗО, дети и родители встретились у детского сада. Погода была теплая, по настоящему весенняя. Мы отлично провели время и прекрасно отдохнули, ведь походы сближают родителей и детей. Дают возможность создания атмосферы взаимопонимания и сотрудничества. Детям очень понравилась прогулка на лыжах, они с большим удовольствием скользили по лыжне на лыжах, разглядывали различные следы животных на снегу, ззаглядывали в глубь леса, пытаясь увидеть зайчика или лису. Родители и воспитатели охотно рассказывали про зимний лес и животных, которые водятся у нас в лесах. Ведь дети старших групп впервые побывали в «Зимнем лесу», да ещё и на лыжах. 
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Особенно ребятишки были впечатленны привалом с возможностью в зимнем лесу попить чай с бутербродами. Было весело и интересно. Мы получили отличный заряд бодрости,  кучу впечатлений и хорошего настроения. Большое спасибо, за возможность провести время со своими детьми с пользой и делом.
