Девочки и Мальчики — два разных мира, два детства.

Два мира есть у человека :Один, который нас творил, Другой, который мы до века Творим по мере наших сил.    Н.А. Заболоцкий

Многие педагоги, родители полагают, что одинаково воспитывают мальчиков и девочек. Это не так. Одинакового воспитания нет. На современном этапе развития, как педагогической науки, так и общества в целом, когда проблемы образования и воспитания находятся в центре внимания психологии и педагогики, закономерно обращение специалистов к вопросам ‘’полового воспитания’’.

Воспитание и развитие мальчиков и девочек настолько различно, что можно сказать, они растут в разных мирах. Каждый из них живет в одном мире и нам не дано попасть в мир другого пола, пожить его проблемами, переживаниями, проникнуть в мир его мыслей, понятий, отношений и негласных правил. И поэтому иногда нам кажется, что второго мира нет, нет другого образа поведения, кроме нашего собственного. Но если нам не дано пожить в другом мире, попробовать понять его мы обязаны, если хотим помочь маленькому человеку раскрыть свои уникальные возможности, данные ему полом, если хотим воспитать мужчин и женщин, а не бесполых существ.

В последнее время в воспитании ученые предлагают педагогам обращать внимание не только на возрастные особенности, но и на их пол. В связи с этим разработана новая технология воспитания с учетом гендерных особенностей детей раннего и дошкольного возраста. Сейчас в федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования в образовательной области «Социализация» поставлена сложная задача — формирование у детей гендерной принадлежности. Педагогическая практика показывает, что в возрасте 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо мальчик, и обозначают себя соответствующим образом. В возрасте с 3 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. Детям становится понятно, что гендер не меняется: мальчики становятся мужчинами, а девочки — женщинами и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний ребенка. 

На начальном этапе формирования гендерной устойчивости рекомендую использовать маркеры гендерных различий: полотенца разных цветов, постельное белье, мешочки для чешек, спортивной обуви и формы разных цветов, метки на шкафах для одежды. Это необходимый элемент для визуального подтверждения своего гендера.

При совместном воспитании мальчиков и девочек очень важной педагогической задачей является преодоление разобщенности между ними и организация совместных игр и других видов деятельности, в процессе которых дети могли бы действовать сообща, но в соответствии с гендерными особенностями. В помещении группы выделить специально оборудованные игровые зоны — для девочек и мальчиков, а также место для совместных игр и взаимообщения.

С целью воспитания детей с учетом гендерных особенностей, рекомендую приобрести предметно — методический комплект, разработанный Т.Н. Дороновой, в который входит заячья семья, первое пособие для воспитателей ДОУ, годовое планирование воспитательно — образовательной работы с детьми 3-4 лет с учетом их гендерных особенностей.

Конечно, работа должна вестись в тесном сотрудничестве с родителями. На родительских собраниях, при беседах с родителями необходимо советовать родителям обратить внимание на особенности воспитания детей разного пола. Наша задача создать все условия, способствующих гендерной социализации детей, и надеюсь положительные результаты не заставят себя долго ждать — вырастит культура поведения и общения детей, мальчики станут более внимательными по отношению к девочкам, а девочки — доброжелательными по отношению к мальчикам. Конечный результат работы на основе технологий воспитания с учетом гендерных особенностей — твердая идентификация детьми себя с тем или иным полом, осознание половой роли и того, что пол в этом возрасте «переделать» уже невозможно.

Для родителей мальчиков

· Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить.
· Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно старше ровесников — мальчиков.
· Не забывайте, что мальчики и девочки по- разному видят, слышат, осязают,– разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное — по — разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы, взрослые.
· Помните, что когда женщина воспитывает и обучает мальчиков (а мужчина — девочек), ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними — неверно и бесполезно.
· Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения вашего задания. 
· Старайтесь, давая задания мальчикам, как в детском саду, в школе, так и в быту,включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому, чтобы он сам открыл принцип решения, пусть даже наделав ошибок.
· Не забывайте не только рассказывать, но и показывать, особенно это важно для мальчиков. 
· Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что — то понять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и, по крайней мере в каких — то областях, он будет знать и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же слова, что сейчас говорите ему вы?
· Если у вас трудности в общении с ребенком, если вы не понимаете друг друга, не спешите обвинять его в этом. Возможно, вы относитесь к разным типам функциональной организации мозга, а значит, по — разному мыслите, воспринимаете, чувствуете, т.е. дело не только в нем, но и в вас. Он не плохой, а просто другой.
· Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.
· Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, т.к. он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать.
· Прежде чем ругать ребенка за неумение, попытайтесь понять природу трудностей.
· Не забывайте: без взрослого, без человеческого общения, никакие высшие психические функции (потенциально заложенные в мозгу к моменту рождения) развиться не могут.
· Никогда не забывайте, что мы еще очень мало знаем о том, как несмышленое дитя превращается во взрослого человека. Есть множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока не доступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью сделайте — «не навреди»! 

Для родителей девочек 

Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить.
· Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно старше ровесников — мальчиков.
· Не забывайте, что мальчики и девочки по — разному видят, слышат, осязают, по — разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное — по — разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы — взрослые.
· Помните, что когда женщина воспитывает и обучает мальчиков (а мужчина — девочек), ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними — неверно и бесполезно.
· С девочками, если им трудно, надо вместе, до начала работы, разобрать принцип выполнения задания, что и как надо сделать. Вместе с тем, девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам (работу по дому выполнять точно как мама, в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), подталкивая к поиску собственных решений: незнакомых, нетиповых заданий. 
· Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать свое отношение к ней — бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка.
· Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без причины или по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария мозга). 
· Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что — то понять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и, по крайней мере в каких — то областях, он будет знать и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же слова, что сейчас говорите ему вы?
· Если у вас трудности в общении с ребенком, если вы не понимаете друг друга, не спешите обвинять в этом его. Возможно, вы относитесь к разным типам функциональной организации мозга, а значит, по — разному мыслите, воспринимаете, чувствуете, т.е. дело не только в нем, но и в вас. Он не плохой, а просто другой.
· Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов. А если результатов нет, виноват не ребенок, а мы, потому что не сумели его научить. Бойтесь списывать свою некомпетентность, свои неудачи на ребенка. Это вы родитель, а не он. 
· Прежде чем ругать ребенка за неумение, попытайтесь понять природу трудностей.
· Не забывайте: без взрослого, без человеческого общения, никакие высшие психические функции (потенциально заложенные в мозгу к моменту рождения) развиться не могут.

*Никогда не забывайте, что мы еще очень мало знаем о том, как несмышленое дитя превращается во взрослого человека. Есть множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока не доступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью сделайте — «не навреди»! 

