Развлечение для детей средней группы и родителей.

«Старая сказка на спортивный лад»

Ведущий:  Сегодня нас ждет очень интересное развлечение «Старая сказка на спортивный лад». 

Дети заходят под песню «Физкульт –привет!»

Ведущий

Сказка дверь нам отвари

Про зарядку расскажи .

Чтоб успешно развиваться

Нужно спортом заниматься

Чтоб здоровым быть сполна

 Физкультура всем нужна.

Двери открываются,

Сказка начинается.

В этой сказке дедка есть (выбираем дедку – взрослого), бабушка (взрослый), и внучка (взрослый).

Вместе с ними жила жучка (ребенок), кошка (ребенок), мышка (ребенок).

Мирно жили, не тужили

Не было заботы.

Дружно, весело, с охотой

Делали работу.

На крыльцо выходит дед, он в большой тулуп одет. Из открытого окна музыка слышна. (муз. На зарядку становись!)

Дед: У меня здоровье крепко!

          Посажу сегодня репку!

Ведущий: А мы ему поможем. (хоровод)

Хоровод «Репка»

	Чтобы репку посадить

Землю мы вскопаем,

Землю мы вскопаем

Песню напеваем.

А теперь в земельку мы

Семена сажаем

Семена сажаем

Песню запеваем

А теперь мы грядку

Щедро поливаем

Пусть растет скорее

Репка золотая
	Идут по кругу, взявшись за руки.

Копают землю лопатой.

Идут по кругу, взявшись за руки

Сажают семена.

Поливают.

Показывают как растет репка.


Ведущий: Чтобы репке подрасти

                    Надо дождику идти.

Ору с султанчиками

Ведущий: Без спорта, зарядки не вытянешь репку из грядки.

Бабка: У меня и без зарядки, слава богу все в порядке! (Зевает)

Внучка: С понедельника начну делать я зарядку (Садится на лавку)

Ведущий: (обращается к Жучке и кошке) Ну, а вы, почему зарядку не делаете?

Жучка: Поиграем лучше в прятки!

            Обойдемся без зарядки!

Подвижная игра «Лохматый пёс».

 Мышка: Раз и два! И три – четыре!

                   Стану всех сильнее в мире!

                   Буду в цирке выступать,

                 Бегемотов поднимать!

Подвижная игра «Кот Васька»

Дед: Ох, умаялся с утра! ( Уходит в дом)

Бабка: Да и мне на печь пора! ( Уходит в дом)

Ведущий: Занимается рассвет

                    На крылечке снова дед.

                    Видит  репку в огороде и себе не верит вроде.

                    Встал он возле репки – репка выше кепки!

Дед: Эх, бульдозер бы сюда, без него совсем беда!

Ведущий: Тянет дед, потянет, а репку вытянуть не может!

Дед: Где ты, бабка?

Бабка: Я сейчас! Ай-да репка удалась!

Ведущий: Бабка за дедку, дедка за репку – тянут-потянут, вытянуть не могут.

Дед: Как тянуть? С какого боку? Выйди, внучка, на подмогу!

Внучка: Ноет спинка! Ломит ручки!

                 Нам не справиться без Жучки!

Ведущий перечисляет кто за кем.

Жучка: Разбудить придется кошку,

               Пусть потрудиться немножко!

Ведущий перечисляет кто за кем.

Бабка: Мышку кликнуть бы на двор!

Кошка: Мышку звать – какой позор!

               Мы пока и сами, кажется с усами!!

Ведущий: Тут из норки мышка – прыг,

                    Ухватилась за турник.

Мышка: Чем топтать без толку грядку-

                  Становитесь на зарядку!

                  Чтоб за дело браться – нужно сил набраться!

Физминутка «Все мы любим физкультуру»

	Все мы любим физкультуру, заниматься на не лень.

Все мы прыгаем как мячик, тренируемся весь день.

Наклонившись, можем пол ладонями достать,

А потом как цапля на одной ноге стоять,

Через лужу перепрыгнуть,

Через речку переплыть.

Знают дети, что полезно с физкультурою дружить.
	Ходьба на месте.

Прыжки на двух ногах.

Наклоны вниз.

Стойка на одной ноге.

Прыжок вперед.

Имитация плавания.

Ходьба на месте.


Дед: Становитесь дружно в ряд.

         Будете мне помогать.

Мышка:
Встали, выдохнуть, вдохнуть!
А теперь пора тянуть!

   Дед: Дружно, вместе повторяйте: «еще разик, еще раз, репку вытянем  сейчас!»

Все повторяют слова и, тянут репку.

Автор:
Мышка - за Кошку,
Кошка - за Жучку,
Жучка - за Внучку,
Внучка - за Бабку,
Бабка - за Дедку,
Дедка - за репку.
Тянут-потянут...
Втянули репку!
Все:   Ура!

Мышка: репку вытянули дружно.

Ведущий: Молодцы! Дело сделали, и теперь можно поиграть и повеселиться.

Игра «Репка»

Выбираем мышку и репку.

Все остальные сидят в кругу и говорят.

	На пенечке я сижу,

Мелко колышки тешу,

Огород горожу,

Сладку репоньку сажу.

Репка-репонька, расти крепонька

Не мала, не велика

До мышиного хвоста, да.

Тут в огород мышка прибежала

Раз,два,три

Мышка репку догони.
	Встают, беруться за руки.

Идут в центр круга, сажают репку, отходят.

Идут по кругу.

Говорит ведущий, дети открывают воротики.

Мышка догоняет репку.


Автор:
Все за одного да один за всех, тогда и в деле - успех.
Вот и сказке конец, 
А кто слушал - молодец.
В сказке той большой секрет.
Кто даст правильный ответ?
В сказке - трудная загадка, 
Но проста ее отгадка.
Помогла им - что?

Ребята в зале отвечают: "Зарядка!"

   (Сказка  на новый  лад)

Учитель начальных классов  – Е.Г. Орлова
Задачи:

1. Прививать интерес к здоровому образу жизни;

1. Воспитывать   любовь к спорту.

Действующие  лица:  Автор, Дед, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка, Мышка, Репка


Декорации: фанерная изба, изгородь (плетень), лавка, фанерная собачья конура.

Реквизит: инструмент Деда: молоток, утюг, гребешок-грабли, лейка, пила, балалайка, гантели.

Учитель:   Будь здоров! Не болей!

 Это просьба всех людей!

«Здравствуй» стоит лишь сказать,

И не надо объяснять.

Быть здоровыми хотим!

И об этом говорим.

 - Все люди хотят быть здоровыми, и мы каждому желаем здоровья, когда встречаемся – здороваемся. А что еще нужно делать, чтобы быть здоровеньким? (ответы детей)

- Правильно, заниматься физкультурой, делать зарядку, кушать фрукты и овощи, закаляться. Обучающиеся  1Б вам хотят показать сказку на новый лад, не простую, а спортивную сказку «Репка».

Действие первое

На сцене изба, рядом с избой лавка. Собачья конура, изгородь и другие декорации по усмотрению постановщика. Появляется Сказочник-автор.

Автор: Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Сказываются сказки старикам да старушкам на утешение, а малым ребяткам на послушание. Из сказки слов не выкинешь, а что было, то быльем поросло. Это не сказка, а присказка. Сказка будет впереди.

Сказка есть у нас с секретом,
Мы расскажем сказку эту.
Слушай сказку, не зевай,
В ней загадка - отгадай!

Возле дома - огород.
Бабка с внучкой у ворот.

Входит Бабка и Внучка, садятся на лавку у ворот, потягиваются, зевают. Вбегает Жучка, зевает, сворачивается клубочком, засыпает.

Автор:
Жучка - хвост колечком,
Дремлет под крылечком.

Выходит Дед, охает да стонет, кутается в тулуп.

На крыльцо выходит Дед,
Он в большой тулуп одет.
Из открытого окна
Деду музыка слышна:
"На зарядку, на зарядку,
На зарядку, на зарядку
Становись!

Дед:
(сгоняет с лавки Бабку и Внучку).
На зарядку становитесь!
(Топает ногой).
Не ленитесь!
На печи всю ночь лежите,
Днем на лавочку сидите.
Разомнитесь! (Ложится на лавку).

Бабка: (поднимает Деда с лавки и садится рядом).

Что ты, Дед?
Мне же восемьдесят лет!
У меня болит сердечко,
Потому лежу на печке
Я всю ночь и целый день, -
Это недуг, а не лень.
От работы и зарядки
Все болит.

Внучка:
Ну и порядки!
(Подвигает Деда с Бабкой, садится рядом).
Негде лечь и негде сесть.
Подвигайтесь, место есть!

Автор:
На лавку садится,
Заплетает косицу.


Внучка:
Нет, я вовсе не ленюсь,
Но зарядки я боюсь.
Страшно руки поднимать,
Страшно прыгать и скакать.
Лучше я посплю часок, (потягивается, зевает)
Лягу на любимый бок.
Ах, как сладко,
Сладко без зарядки!


Бабка:
И у Бабки без зарядки -
Слава богу, все в порядке!

Автор:
Рот раскрывает, сладко зевает.


Дед:
Я так же, как и Бабка,
Не люблю зарядку.


Жучка: (просыпается).
Я жучка - хвост колечком,
Лежу я под крылечком.
Хоть зарядку не люблю -
Кошку в миг перегоню.

Появляется Кошка, заигрывает с Жучкой.

Кошка:
Чтоб от Жучки убежать, 
Чтобы Мышку догнать,
Не надо мне стараться,
Зарядкой заниматься.
(Предлагает Жучке).
Поиграем лучше в прятки?

Жучка:
Обойдемся без зарядки!

Автор:
Жучка - за Кошкой,
Кошка - в окошко.

Появляется Мышка. 

Выходит Мышка
В спортивных штанишках.
Майка не теле,
В лапках - гантели.


Мышка: (делает упражнения).
Раз, и два, и три-четыре.
Лапки - выше, лапки - шире.
Хвост - туда и хвост - сюда,
Буду юркой я всегда.
Носик - вправо, носик - влево,
Буду ловкой и умелой.
Я от Кошки убегу, 
Жучку в миг перегоню.
Раз, и два, и три-четыре!
Стану всех сильнее в мире!
Буду в цирке выступать -
Бегемота поднимать!

Автор:
Бегает, прыгает,
Лапками дрыгает.

Дед:(поднимается с лавки, идет в огород).
У меня здоровье крепко -
Посажу-ка лучше репку.

Автор:
Лопату берет,
Идет в огород.

Дед:
Огород - для семьи доход.

Автор:
Взял Дед молоток,
Нашел нужный уголок,
Тихо песенку поет, 
В землю семечко бьет.

Дед:
Чтоб выросла репка
Большая и крепкая.

Автор:
Взял густой гребешок, 
Причесал бугорок.
Утюгом пригладил живо -
Чтобы ровно, гладко было.
Лейку взял и все полил, 
А пилой бурьян спилил.
Дед берет балалайку, играет и поет.
Сел на лавку, заиграл -
Тучки черные собрал.

Дед:
Чтоб прохладно репке было,
Чтоб большая уродилась.
(Весело играет на балалайке,
Бабка и Внучка пляшут.)
Ох, умаялся с утра...

Бабка:
Да и мне прилечь пора.

Все уходят. 

Действие второе

Автор:
Занимается рассвет -
На крылечку снова Дед.

Выходит Дед, зевает, потягивается. 

Видит репку в огороде -
И себе не верит вроде.
Встал он возле репки -
Репка выше кепки.
Выросла репка сладка, крепка, большая-пребольшая.

Дед:
Поел бы репки, да зубы редки.

Автор:
Из открытого окна
Деду музыка слышна:
"На зарядку, на зарядку,
На зарядку, на зарядку становись!"

Дед:
Эх, бульдозер бы сюда -
Без него ну прям беда.


Автор:
Пошел Дед репку рвать.
Тянет-потянет... Звучит мелодия "Дубинушки.
Вытянуть не может.


Дед:
Один в поле не воин.

Автор:
Позвал Дед Бабку.

Дед:
Где ты, Бабка?
Голос Бабки
Я сейчас!

Выходит Бабка

Бабка:
Ай да репка удалась.


Автор:
Глядит Бабка на Деда.

Бабка: (Деду)
Силенка как у цыпленка.
(Вздыхает)

Автор:
Ухватилась Бабка за Деда,
Дед - за репку, 
Тянут-потянут... Звучит мелодия "Дубинушки"
Тянут-потянут -
Вытянуть не могут.

Дед:
Как тянуть, с какого боку?

Бабка:
Выйди, Внучка, на подмогу.

Автор:
Дорога помощь - вовремя.

Дед и Бабка:
Кто скоро помог, тот дважды помог.

Автор:
Внучка - за Бабку,
Бабка - за Дедку,
Дедка - за репку.
Тянут-потянут... Звучит мелодия "Дубинушки"
Вытянуть не могут.

Внучка:
Ломит спину, ноют ручки...
Нет, не справиться без Жучки!

Автор:
Позвала Внучка Жучку. Сила молчит - тяжесть кричит.

Внучка:
Собака друг человека.

Выходит Жучка 

Бабка:
Назвался другом - помогай в беде.

Автор:
Жучка - за Внучку, 
Внучка - за Бабку,
Бабка - за Дедку,
Дедка - за репку.
Тянут-потянут... Звучит мелодия "Дубинушки"
Вытянуть не могут.
Старанья много, а толку нет.

Жучка:
Разбудить придется Кошку -
Пусть потрудится немножко.
Автор:
Добрый пес на ветер не лает. Позвала Жучка Кошку.        Выходит Кошка. 

Жучка:
На товарища надейся и сам его выручай.

Автор :

Кошка - за Жучку,
Жучка - за Внучку,
Внучка - за Бабку,
Бабка - за Дедку,
Дедка - за репку.
Тянут-потянут... Звучит мелодия "Дубинушки".
Вытянуть не могут.
Этого орешка не раскусишь.

Бабка:
Воду толчешь?


Дед:
Толку-то.


Внучка:
А пыль идет?


Жучка:
Нет


Кошка:
Ну, толки еще!


Автор:
Смех - смехом, а шутки - в сторону. Такое уж дело, что надо идти смело.

Бабка:
Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка:
Мышку звать - какой позор!
Мы пока и сами,
Кажется, с усами!

Выходит Мышка. 

Автор:
Тут из норки Мышка - прыг, 
Ухватилась за турник.
Невелика Мышка, да зубок остер.

Мышка:
Чем топтать без толку грядку,
Становитесь на зарядку.
Чтоб за дело браться, 
Надо сил набраться!

Автор:
Все выходят по порядку,
Дружно делают зарядку.

Мышка:
Руки - вверх и лапки - вниз!
Ну-ка, Бабка, наклонись.

Бабка:
(пытается наклониться вперед, охает).
Ой, спина переломилась!

Мышка:
Это бабушка приснилось.
Дед, пониже приседай!
Все суставы разминая!

Дед:
(пытается присесть, охает).
Ой, все косточки скрипят.
От макушки и до пят.

Мышка:
Хватит, Дед, тебе стонать.
Надо кости разминать.
Ну-ка, Внучка, не ленись
И пониже наклонись.
Наклоняйся влево-вправо.
(Внучка легко делает упражнения.)
Получается на славу!
Прыгай вверх и прыгай вниз, 
Побыстрее, не ленись.

Внучка:
(подпрыгивает, потом разводит в стороны руки, как птица, и бегает, будто летит).
Ой, какая легкость в теле,
Словно птичка, полетела.

Мышка:
Внучка легкой стала вдруг, 
Понеслась, как белый пух.
Жучка, ты бери гантели.
Что ты дышишь еле-еле?
Вверх-вниз, вверх-вниз.

Жучка:
(поднимает лапы с гантелями вверх и падает).
Ой, ой, ой! Поберегись!  Жучку поднимают, ставят, и она ловко делает упражнение.

Кошка:
У мышей уроки брать
Для меня позорно -
Буду бегать и скакать 
Без мышей упорно.

Мышка:
Встали, выдохнуть, вдохнуть!
А теперь пора тянуть!

Автор:
Мышка - за Кошку,
Кошка - за Жучку,
Жучка - за Внучку,
Внучка - за Бабку,
Бабка - за Дедку,
Дедка - за репку.
Тянут-потянут...
Втянули репку!
Все:   Ура!

Автор:

Все за одного да один за всех, тогда и в деле - успех.
Вот и сказке конец, 
А кто слушал - молодец.
В сказке той большой секрет.
Кто даст правильный ответ?
В сказке - трудная загадка, 
Но проста ее отгадка.
Помогла им - что?

Ребята в зале отвечают: "Зарядка!"

                                                      Сказка-зарядка «Репка»

Наступило тёплое весеннее утро. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс. Круговые вращения головой на счёт 1-2-3-4 вправо, затем влево. Ветер разогнал на небе тучи. И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы прижаты к плечам. Круговые вращения руками вперёд-назад (1-2 минуты) А теперь – внимание! Начинается наша сказка. Вскопал дед грядку, посадил репку. Выросла репка маленькая – премаленькая. Ищет дед репку, ищет – не найдёт. И.п. – стоя ноги врозь, руки в стороны. Вращения кистями рук вперёд-назад. То же, вращение кулаками (1-2 минуты). Позвал дед бабку. Прополола бабка грядку. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки за головой. Наклон вперёд, коснуться левой ноги; выпрямиться; наклон вперёд, коснуться правой ноги; выпрямиться (2-3 раза). Позвали внучку. Принесла внучка лупу. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – присесть, руки на пояс; 2 – и.п. (2-4 раза). Позвали Жучку. Ищут-ищут – не найдут. Вылезает из норки мышка: – Вашу репку я нечаянно съела! Обрадовались внучка и Жучка, бабка и дедка: – Всё-таки нашлась наша репка! И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Прыжки (1 минута). Ходьба (растём большими), вытянув руки вверх и потягиваясь. Вдох носом, выдох ртом.

(постановка  сказки осуществлялась  на внеурочной занятости  с  обучающимися  1 классов)

                                                     

        

Спортивное развлечение с инсценировкой сказки Репка

	
Диета для самых ленивых от Тарасовой! Живот и бока исчезнут через 3 дня!>>
	
Бабушка научила этому секрету молодости. В 57 лет мне не дают и 40

	
Даже самый запущенный грибок уйдет мгновенно! Копеечный метод:
	
После этого никто не может выпить и капли алкоголя. Помогите бросить пить..


 


Спортивное развлечение с инсценировкой сказки «Репка»

Дети заходят под песню «Физкульт –привет!»

Ведущий

Сказка дверь нам отвари

Про зарядку расскажи .

Чтоб успешно развиваться

Нужно спортом заниматься

Чтоб здоровым быть сполна

 Физкультура всем нужна.

Двери открываются,

Сказка начинается.

Инсценировка сказки «Репка» на новый лад

Ведущий: Возле дома огород,

                  Бабка с внучкой у ворот,

                  Жучка-хвост колечком,

                  Дремлет под крылечком.

                  На крыльцо выходит дед,

                  Он в большой тулуп одет.

                  Из открытого окна

                  Деду музыка слышна.

Звучит песня: «На зарядку».

Дед:         У меня здоровье крепкое,

                Посажу-ка лучше репку я.

Ведущий: Лопату берет,

                  Идет в огород.

Бабка:      А у бабки без зарядки,

                 Слава богу все в порядке.

Ведущий: Внучка рот разевает,

                 Сладко зевает.

Внучка: Клонит бедную ко сну!

              С понедельника начну.

Ведущий: На лавку садится –

                  Заплетает косицу.

Жучка: Поиграем лучше в прятки.

Кошка: Обойдемся без зарядки! (Жучка и Кошка убегают)

Ведущий: Жучка за Кошкой –

                  Кошка в окошко.

                  Выходит Мышка

                  В спортивных штанишках,

                 Майка на теле ,

                  В лапках гантели.

Мышка: Раз и два! И три-четыре,

                Всех сильнее в мире.

                Буду в цирке выступать –

                Бегемота поднимать!

Ведущий: Бегает, прыгает,

                  Лапками дрыгает.

Дед:      Ох, умаялся с утра… (уходит).

 Бабка:  Да и мне на печь пора ( садится на лавочку).

Ведущий: На крылечке снова дед.

                 Видит репку в огороде

                 И себе не верит вроде,

                Встал он возле репки –

Репка выше кепки.

Дед:        Эх, бульдозер бы сюда,

               Без него совсем беда.

Ведущий: Тянет-потянет –

                  Вытянуть не может.

Дед:          Где ты бабка?

  Бабка: Я сейчас!

                Ай да репка удалась!

Ведущий: Бабка за дедку,

                 Дедка за репку,

                 Тянут-потянут –

                Вытянуть не могут

Дед:        Как тянуть? С какого боку?

              Выйди,внучка, на подмогу!

Внучка: Ломит спину, ноют ручки!

              Нет, не справимся без жучки.

Ведущий: Жучка за внучку,

                  Внучка за бабку,

                  Бабка за дедку,

                 Дедка за репку.

                 Тянут-потянут

                 Вытянуть не могут.

Жучка: Разбудить придется кошку,

              Пусть потрудится немножко!
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Всплыли скандальные фото Алсу. А вы помните, какой она была 15 лет назад? 
Практически ничего общего между нынешней красавицей певицей....
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Случившееся на могиле Жанны на 40-й день со дня смерти ошарашило всех...
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Россияне потрясены! Вот кем оказалась жена Путина!
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Во время концерта Брежнева потеряла юбку! Публика ахнула
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У Путина глаза на лоб вылезли! Президент узнал, что бывшая жена теперь..

	


Ведущий: Кошка за жучку,

                 Жучка за внучку,

                  Внучка за бабку,

                  Бабка за дедку,

                 Дедка за репку.

                Тянут-потянут –

                Вытянуть не могут.

Бабка: Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка: Мышку звать? Какой позор!

              Мы пока и сами, кажется, с усами.

Ведущий: Тут из норки мышка – прыг,

                  Ухватилась за турник.

Мышка: Чем топтать без толку грядку,

                 Становитесь на зарядку.

                 Чтоб за дело браться,

                  Надо сил набраться.

Ведущий: Все выходят по порядку,

                 Дружно делают зарядку.

Песня- игра «Эй, лежебоки, быстро вставайте»

Мышка: Встали! Выдохнуть, вздохнуть!

                А теперь пора тянуть!

Ведущий: Мышка за кошку,

                  Кошка за Жучку,

                 Жучка за внучку,

                 Внучка за бабку,

                Бабка за дедку,

                Дедка за  репку.

                Тянут-потянут –

                И вытянули репку!

Герои кланяются и уходят.

Ведущий

Чтоб проворным стать атлетом

 Проведем мы эстафету.

Будем бегать быстро, дружно

 Победить нам очень нужно!

Эстафета «Шишки, желуди, каштаны»

Эстафета

Ребята, чтобы быть здоровыми нужно не только спортом заниматься, но и правильно питаться.

Ешьте овощи и фрукты —

Они полезные продукты!

Конфеты, пряники, печенье

 Портят зубкам настроение.

Эстафета «Собери полезные продукты»

Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты —

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

Ребята, а давайте посадим овощи на грядке , чтобы зима была витаминами полна.

Эстафета «Огородник»

Эстафета «Перевези овощи»

Песни кто всегда поёт

 И с улыбочкой живёт,

Ничего тому не страшно —

Много лет он проживёт

Песня «Дождик огородник»

Солнце, воздух и вода —

Наши лучшие друзья.

С ними будем мы дружить,

Чтоб здоровыми нам быть.

Песня-игра «Солнышко и дождик»

Ребята, дождик прошел, солнышко пригрело, посмотрите на грядке овощ вырос сладкий

Эстафета «Репка»

Расскажу вам я ребятки ,Как звери утром тоже

делают зарядку:

Вы в кружочек становитесь

И в зверяток превратитесь.

Импровизация песни про зарядку «Скачет лягушонок ква-ква-ква»

 Хорошо здоровым быть!

Соков надо больше пить!

Гамбургер забросить в урну,

И купаться в речке бурной!!!

Закаляться, обливаться,

Спортом разным заниматься!

Вот тогда начнете жить!

Здорово здоровым быть!!!

Дети выходят из муз. зала под песню «Физкульт-привет!»

