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ПРОЕКТ 
Коррекция страхов  у детей  дошкольного возраста «МЫ смелые» 
Мир дошкольного детства – это мир чувств и эмоций. 

Психологическое здоровье детей долгое время оставалось вне внимания взрослого . Модель психологически здоровой личности должна включать следующие компоненты:

·наличие позитивного образа “Я”, то есть абсолютного принятия человеком самого себя и других людей;

·владение рефлексией , как средством познания себя;

      ·наличие у человека потребности в саморазвитии, самоизменении, личностном росте. 
Основываясь на результатах современных исследований, можно говорить о сильной зависимости между нарушениями психологического здоровья и учебной успешности детей. Нарушениям психологического здоровья соответствует выраженное повышение тревожности, которое может привести к существенному снижению внимания, в особенности произвольного. У детей с защитной агрессивностью внутреннее напряжение может обусловить повышенную двигательную активность, склонность к нарушениям дисциплины. Дети с наличием выраженных страхов будут , как правило, пребывать в состоянии постоянного напряжения , что обусловит повышенную утомляемость и снижение работоспособности. У детей с деструктивной агрессивностью и социальными страхами можно наблюдать трудности в общении.  

С особой остротой встаёт вопрос о том, что позволяет человеку в современных условиях сохранить здоровье и душевный комфорт.

Актуальной  стала проблема по коррекции страхов и тревожности у детей  дошкольного возраста. Среди многообразия эмоциональных переживаний ребенка особое место занимают детские страхи.
Психологи делят страхи на две категории: возрастные и невротические. Возрастные страхи возникают, когда ребенок доходит до определенного уровня знакомств с окружающим миром и понимания их законов. Они отражают психическое и умственное развитие. Особенность возрастных страхов в том, что дети примерно одного возраста. Живущие в разных условиях, начинают бояться схожих вещей. Эти страхи необходимы для тренировки инстинктов, в том числе самосохранения.

Невротические страхи деструктивны. Они разрушают внутреннее убеждение ребенка в миролюбии окружающего мира и заставляют погружаться в длительные, сложные и часто неразрешимые для ребенка переживания.  Невротические страхи характеризуются длительным течением или постоянством, неблагоприятным влиянием на формирование личности ребенка. в состоянии страха ребенок не справляется со своими чувствами: он не может их контролировать, это порождает чувство бессилия, безнадежности, пессимизм. Страх уродует и мышление ребенка, которое становиться заторможенным, при длительном действующем страхе, искажающем эмоционально-волевую сферу, отношение окружающих воспринимается неадекватно: кажется, что они не понимают, осуждают.
            Страх играет немаловажную роль в жизни ребенка, с одной стороны он может уберечь от необдуманных и рискованных поступков. С другой стороны – положительные и устойчивые страхи препятствуют развитию личности ребенка, сковывают творческую энергию, способствуют формированию неуверенности и повышению тревожности .

             Страхи неизбежно сопровождают развитие ребенка и появление различных эмоциональных нарушений, психологических проблем связано с рядом неблагополучных событий происшедших в детстве.  
                  Каждый родитель и педагог хочет, чтобы ребёнок в будущем был счастливым. Именно поэтому делается упор на хорошее здоровье, высокую успеваемость, адекватное поведение.

По результатам публикаций и опросов населения, проведённых за десятилетний период следует, что на протяжении последних лет число неудовлетворённых жизнью устойчиво удерживается на уровне 73-75 %, в то время как прекрасное настроение отмечают только 3 % опрошенных. По мнению исследователей, формирование способности быть счастливым, как черты характера должно начинаться ещё в детстве. Для этого родителям необходимо воспитывать у детей, прежде всего , установку для радостного восприятия жизни, учить находить разнообразные источники нахождения положительных эмоций. У ребёнка, выросшего среди счастливых родителей, на 10-20 % больше шансов самому стать счастливым.

Таким образом, психологическое здоровье необходимо ребёнку и в настоящем и в будущем. Поэтому важно особым способом организовать работу, направленную на профилактику нарушений психологического здоровья детей и коррекцию уже имеющихся. Составленный   проект по укреплению психологического здоровья детей дошкольного возраста ориентирован на решение некоторых проблем в развитии .

Поводом для написания проекта послужило увеличение обращений  родителей детей с различными нарушениями: повышенная тревожность, страхи, повышенная напряжённость, агрессивность, неуверенность, двигательная расторможенность, замкнутость, нарушения в общении и т. д.

         Беспокойство , тревога , страх – такие же неотъемлемые, эмоциональные проявления нашей психической жизни , как и радость , восхищение, гнев, удивление , печаль. 

        Детские страхи , если к ним правильно относиться ,понимать причины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они сохраняются длительное время , то это служит признаком неблагополучия , говорит о нервной ослабленности ребёнка, неправильном поведении родителей, незнании ими психических особенностей ребёнка , наличии у них самих страхов , конфликтных отношений в семье. К сожалению, в большинстве случаев страхи возникают по вине самих родителей, и идея разработанного проекта – предупредить возможность проявления страхов и тревожности и устранить проблемы у детей уже имеющихся нарушений , вызванных семейными неурядицами, душевной чёрствостью или, наоборот , чрезмерной опекой, или же просто родительской невнимательностью. Не последнюю роль в воспитании детей играют и специалисты образовательного учреждения , в которое попадает ребёнок. В силах педагога-психолога - создание благоприятного психологического климата в группе , формирование у ребёнка чувства защищённости, уверенности в себе адекватной самооценки.   

            Профилактика страхов состоит, прежде всего в воспитании таких качеств как оптимизм, уверенность в себе, самостоятельность. Ребенок должен знать то, что ему положено знать по возрасту, о реальных опасностях и угрозах, и относиться к этому адекватно. Существуют способы снижения и контроля страха  основываются на теории научения.
Созданный проект ориентирован на коррекционную работу с детьми, имеющими различные страхи. Важность активной коррекционной работы с детскими страхами обусловлена тем, что сам по себе страх способен оказывать патогенное влияние на развитие ребенка. Коррекция страхов осуществляется посредством игротерапии, сказкотерапии, арт-терапии, на  групповых занятиях. В настоящее время психологи разрабатывают и реализуют программы , которые направлены на коррекцию эмоциональной сферы детей , где включаются упражнения по коррекции страхов или даже целые занятия. Данный проект полностью направлен на работу с различными страхами , возникающими у детей дошкольного  возраста. Посредством различных методов попробуем не только выявить детские страхи, но и скорректировать их путем прочтения, проигрывания, сочинения.
Цель проекта – психологическая поддержка детей, имеющих различные страхи.

Задачи программы:

·Снизить количество страхов до возрастной нормы.

·Помощь ребенку в нахождение способа борьбы со страхами..

·Повысить психический тонус ребёнка.

·Осуществить контроль над объектом страха.

·Повысить уверенность в себе.

Критерии эффективности программы:

·повышение уверенности в себе;

·снижение тревожности;

·снижение количества страхов;

·улучшение взаимоотношений родитель- ребёнок

1 этап – диагностический.

Цель: изучение нарушений психологического здоровья у детей.

Диагностика:

·Тест “Страхи в домиках”

·Тест “ Кактус”

·Тест “ Тревожности” ( Р. Тэмлл, М. Дорки, В. Амен.) для дошкольников.

2 этап – информационный.

 Цель : информирование родителей и педагогов о имеющихся нарушениях в развитии детей.

3 этап – практический.

Цель: профилактика и коррекция нарушений психологического здоровья детей.

4 этап – контрольный.

Цель: определение эффективности коррекционной работы.

Методы и техники , используемые в программе:

·Релаксация.
Подготовка тела и психики к деятельности, сосредоточение на своём внутреннем мире, освобождение от излишнего и нервного напряжения.

·Метод направленного рисования страхов.
Узнать о внутреннем состоянии ребенка, сосредоточение на своих зрительных , звуковых и телесных ощущениях, на эмоциях, чувствах и переживаниях.

· Беседа как метод избавления от страхов.
 Убедить, что страх это этап через который проходят все, что страх- это нормальная реакция организма..

      ·
Игротерапия.
 Используется для снижения напряженности, мышечных зажимов, усиление «Я» ребенка, разрешения проявления агрессии.. Повышения уверенности в себе, снижения страхов.

·Телесная
терапия.
Способствует формиованию навыков сотрудничества. Доверия.
·Арт-терапия. 
Актуализация страхов, повышение уверенности, развитие мелкой моторики, снижение тревожности.

Цикл практических занятий рассчитан на 5 часов (продолжительностью 25-30 минут), то есть 10 занятий. Занятия проводятся с одной группой 1 раз в неделю. Данный проект коррекционно- развивающих занятий рассчитан на детей дошкольного  возраста (5 –7 лет). В каждой группе 5-6 человек. Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса у детей сохранялся интерес.   Идеальный вариант – одновозрастные группы, но группы могут быть разновозрастные.

Условия проведения занятий :

1) принятие ребёнка таким какой он есть;

2) нельзя не торопить, не замедлять игровой процесс;

3) учитывается принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей ситуации;

4) начало и конец занятий должны быть ритуальными, чтобы сохранить у ребёнка ощущение целостности и завершённости занятия;

5) игра не комментируется взрослым;

6) в любой игре ребёнку предлагается возможность импровизации.

Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Во время занятия дети сидят в кругу. Круг – это ,прежде всего , возможность открытого общения. Он создаёт ощущение целостности, завершённости, придаёт гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание .

В содержании проекта у занятий выделяются три блока, которые обеспечивают решение поставленных задач.

1 блок – развлекательные ( контактные) – 1занятие – включает объединение детей , задания направленные на создание доброй и безопасной обстановки.

2 блок – коррекционно – обучающие – 7 занятий – коррекция эмоциональных нарушений (страхов, тревожности, неуверенности в себе) .

3 блок – контрольные, 1 занятие.
            Контрольный этап позволяет увидеть эффективность коррекционной работы. Контроль осуществляется с использованием всех диагностических материалов ранее использованных. Результаты фиксируются в психологических картах и сравниваются.

Структура игрового занятия.

Ритуал приветствия – 2 минуты.

Разминка - 5 минут.

Коррекционно-развивающий этап- 20 минут

 Ритуал прощания – 3 минуты.

Тематическое планирование занятий с детьми дошкольного возраста.

	№
	Темы программы
	Кол.часов

	1
	Занятие 1 “Здравствуйте , это Я!”
	30 мин.

	2
	Занятие 2 “Наши страхи”
	30 мин

	3
	Занятие 3 “Страх темноты ”
	30 мин.

	4
	Занятие 4 « Страх»
	30 мин.

	5
	Занятие 5 “ Паук и змеи”
	30 мин.

	6
	Занятие 6 “ Баба яга и змей Горыныч!”
	30 мин

	7
	Занятие 7 “ Волшебный лес”( животные леса»
	30 мин

	8
	Занятие 8 “ Сказочная шкатулка”
	30 мин

	9
	Занятие 9 “ Волшебники”
	30 мин.

	10
	Занятие 10 “Солнце в ладошке”
	30 мин

	Всего часов:
	 
	5 часов .


Результат: Снижение страхов до возрастных норм, появление саморегуляции и контроля за своим эмоциональным состоянием, повышения самооценки.
